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Selebaran atau leaflet adalah Lembaran Kkertas berukuran kecil
mengandung pesan tercetak untuk disebarkan kepada umum sebagai
Informasi mengenai suatu hal atau peristiwa. (Sumber : Kamus

Komunikasi,Drs. Onong Uchjana Effendy, MA)

Leaflet merupakan jenis pamflet atau brosur yang paling populer.
Biasanya terdiri dari satu lembar saja dengan cetakan dua muka.
Namun yang khas dari leaflet adalah adanya lipatan yang membentuk
beberapa bagian leaflet seolah-olah merupakan panel atau halaman
tersendiri.
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PENGGUNAAN LEAFLETS

» Leaflet digunakan untuk memberikan keterangan
singkat tentang suatu masalah, misalnya deskripsi
tentang penyakit HIV, deskripsi tentang infeksi

Torch pada kehamilan, dll.
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APA YANG HARUS DIPERHATIKAN DALAM

MEMBUAT LEAFLETS

» Tentukan kelompok sasaran yang ingin dicapai

» Tuliskan apa tujuannya

» Tentukan isi singkat hal-hal yang mau ditulis dalam leaflets
* Kumpulkan tentang subyek yang akan disampaikan

» Buat garis-garis besar cara penyajian pesan, termasuk didalamnya bagaimana

bentuk tulisangambar serta tata letaknya
* Buatkan konsepnya

o Konsep dites terlebih dahulu pada kelompok sasaran yang hampir sama

dengan kelompok sasaran

» Perbaiki konsep dan buat ilustrasi yang sesuai dengan isi
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KEUNTUNGAN LEAFLETS

e Dapat disimpan lama
» Materi dicetak unik

» Sebagai refensi

» Jangkauan dapat jauh
 Membantu media lain

» dapat disebarluaskan dan dibaca atau dilihat oleh khalayak,

target yang lebih luas.

 Isi dapat dicetak kembali dan dapat sebagai bahan diskusi
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KEKURANGAN LEAFLETS

» Tingkat buta huruf yang tinggi mengurangi efektivitas dan manfaat dari

pesan dicetak.

» Percetakan memerlukan operasi khusus, yang luas, dan dukungan
logistik.

* Diseminasi memakan waktu dan mahal

* Membutuhkan penggunaan fasilitas khusus dan koordinasi kompleks.

» Sebagai bahan cetakan harus secara fisik dikirim ke target audience,

* musuh dapat mencegah atau mengganggu penyebaran nya.
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KATEGORI LEAFLET

o Leaflet Persuasif

o Leaflet Informatif

» Leaflet Direktif
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Heading

Leaflet pos biasanya bagian paling penting dari
selebaran tersebut karena itu adalah bagian yang
pertama menangkap mata. Dalam menyusun judul,
penulis propaganda harus singkat, meringkas tema

dengan menggunakan pendek, kata-kata kuat.
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Subpos

Subpos leaflet digunakan ketika tidak mungkin untuk
meringkas teks dalam pos utama dan penjelasan lebih
lanjut  diperlukan  untuk  menunjukkan  pentingnya
pesan. Mereka juga dapat digunakan  untuk
memperkenalkan paragraf terpisah dalam tubuh teks dan

untuk menjembatani kesenjangan antara judul dan teks.
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Teks

Untuk mendapatkan kepentingan khalayak sasaran dalam beberapa
kata pertama, kalimat pertama atau kedua dari teks harus berisi

substansi pesan, dengan fakta dan rincian sebagai berikut:

Fakta yang kredibel dan diverifikasi apakah menguntungkan atau

tidak.

Gambar - Ketika gambar, sebaiknya foto, yang digunakan, gambar
dan teks harus melengkapi satu sama lain-menyampaikan ide yang

sama ke target, masing-masing memperluas ide-ide yang lain.
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pelayanannya diga dengan pelayanan
kesehatan reproduksi.

Pencegahan kematian dan kesakitan ibu
merupakan alasan utama diperlukannya pelayanan
kesehatan. Masih banyak alasan lain diperlukannya
KBmtsaInya

membebaskan wanita dari rasa khawatir

terhadap terjadinya kehamilan yang tidak

diinginkan

terjadinya gangguan fisik atau psikologis

akibat abortus yang tidak aman

tuntutan perkembangan sosial terhadap

seorang perempuan di masyarakat.

Created by Siska dan Agustian - JU III Ekstensi

Berikut ini adalah jenis alat atau obat
kontrasepsi

1. PILKB

>> Kelebihan memakai Pil KB

ik

2

7

mudah diperoleh dan dapat digunakan oleh
ibu hamil.
Bila meminum pil sesuai dengan aturan

dijamin_berhasil 100%

fungsn hati dan ginjal
Tarkadang muncul sakit kepala

2. KB SUNTIK

>> Kelebihan

1k,

OV SO

suntikan progestin (tiap 3 bulan) hanya
mengandung hormon gestogen saja. Bisa
digunakan untuk menyusui

suntikan terpadu (tiap 1 bulan) tidak
mempengaruhi siklus haid

pengawasan lebih ringan

hubungan seks dengan suntikan KB bebas
tingkat efektivitasnya tinggi

>> Kekurangan
1. suntikan progestin (tiap 3 bulan) efek
samping antara lain :
- pendarahan tidak teratur
- berat badan bertambah
- haid tidak datai

ng
kembalinya kesuburan lebih lambat

setelah dihentikan pemakaian
2. suntikan terpadu (tiap 1 bulan) efek
samping antara lain
- tidak bisa dipakai oleh ibu menyusui

3. ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM (IUD)

(nppcr IUD

)

>> kelebihan
1. pemasangan tidak sulit
2. kontrol medis yang ringan
3. penyult tidak terialu berat
4. pulihnya setelah AKDR dicabut
berlangsung baik
5. angka perlindungan lebih tinggi

>> kekurangan
1. terdapat pendarahan
2. lubang senggama terasa lebih basah
3. dapat terjadi infeksi radang pinggul
4. tingkat akhir infeksi menimbulkan
kemandulan
tali AKDR dapat mengganggu hubungan
senggama
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Jadi Leaflet digunakan untuk memberikan keterangan singkat tentang suatu
masalah, misalnya deskripsi pengolahan air di tingkat rumah tangga, deskripsi

tentang diare dan penecegahannya, dan lainlain.

Leaflet dapat diberikan atau disebarkan pada saat pertemuan-pertemuan dilakukan
seperti pertemuan FGD, pertemuan Posyandu, kunjungan rumah, dan lain-lain.

Leaflet dapat dibuat sendiri dengan perbanyakan sederhana seperti di photo copy.

Leaflet dapat dikategorikan sebagai persuasif, informatif direktif. Cara menyajikan

teks leaflet yaitu heading, subpos, teks.
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